FC Bllach Angebaot fir Spieler

GESUNDHEITSZENTRUM

.J PHYSIO-FIT

Die Pakete beinhalten immer ein Zielorientiertes Training zur Verbesserung der jeweiligen

BedUrfnisse wie zB. Schnelligkeit, Sprungkraft, Beweglichkeit, usw.

Dabei werden genaue Analysen durchgefiihrt, Messwerte eingesetzt und Ubungsprogramme

zusammengestellt.

Der Aufbauplan bezieht sich auf die Spielsaison, damit der Spieler auf seinem Leistungshohepunkt

ist.

Der Austausch mit den Trainern wird via WhatsApp / Tel / Mail durchgefuhrt

um den bestmaglichen Einsatz des Spielers zu erreichen.

Paket S

3 Personal Trainings a 60min

Paket M

6 Personal Trainings a 60min

Paket L

9 Personal Trainings a 60min

Fir ein freies PREMIUM TRAINING sind folgende Abo Maglichkeiten

3 Monate
6 Monate

12 Maonate

Physio-Fit PREMIUM TRAINING, Josef Burkhardt, 24.05.2024

CHF  300.- Statt 390.-

CHF  550.- Statt 780.-

CHF  850.- Statt1170.-

CHF  350.-
CHF  500.-
CHF  B50.- Statt 1430.-

Gesundheitszentrum Physio-Fit
Hammerstrasse 6
8180 Bulach

+41 44 861 00 25
www.physio-fit.ch
info@physio-fit.ch



